AGENDA DA COMUNIDADE

* Novo curso para iniciantes: “Budismo Bdasico - Médulo .
Inicio em 31 de agosto.

e “Zazen Kai” / “WorkShop Zen”: um dia de prdticas junto com
a Sanga, dirigido a praticantes inicianfes e requisifo para tornar-
se membro e cursar preceitos

* Projeto Zendo Musical: concertos de misica classica e
confemporanea na Comunidade Zen Budista, sempre as 19h,
com coquetel apds o concerto. Ingressos & venda. Programagéo:
17/08 - Andrea Kaiser (soprano) e Carin Zwilling (alatde)
21/09 - Zenmyo Renato Camargo (flouta) e Anzen Angelique
Camargo (cello)

19/10 - Shoki Daniel Matos (piano)

* Mudangas nos hordrios das atividades semanais: veja os
novos hordrios destacados na programagéo ao lado

JULHO
12 Festa da Integracdo Brasil/Japdo

20 Caminhada Zen pela Paz no Parque da Aqua Branca - 10h

AGOSTO
8 a 10 Sesshin da Paz. local: Comunidade Zen Budista

Inicio do Semestre de Costura de Rakusu

Shukke Tokudo de Yuho (Rui Miras), as 19h30

Caminhada Zen pela Paz no Parque da Aqua Branca - 10h

Cerimdnia de Obon - 13h

Projeto "Zendo Musical” - 1° apresentacdo

RINNN S
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A Sanga Fala - Monja Heishin “Cultura de Paz
e ndovioléncia” - 18h

31 Inicio do curso: Budismo Bdsico - Médulo |

SETEMBRO
5 a7/ Sesshin da Paz. local: Comunidade Zen Budista

14 A Sanga Fala - Monja Heishin “Cultura de Paz
e ndovioléncia” - 18h

21 Ceriménia de O-Higan-e, Caminhada Zen Especial e
Zazen - em Cotia (informacdes na secretaria)

21 Projeto "Zendo Musical” - 2° apresentacdo

3 a5 Sesshin Bodhidarma. Llocal: Comunidade Zen Budista

19 Caminhada Zen pela Paz no Parque da Aqua Branca - 10h

19 Projeto "Zendo Musical” - 3° apresentacdo

Mais informagées pelo site www.zendobrasil.org.br
ou nos murais e secretaria da Comunidade

ESPACO DA SANGA [POESIA]

Kannon com olhos que ouvem / e ouvidos que véem.

Jizo luminoso com um cajado / Vindo 1& de longe, do escuro, /
trazendo muitas bencdos.

Animais e criangas / também caminham junto / Com Jizo sama.

Elas canfam uma misica / que ndo se escufa, / por que serd?

Bate seu cajado no chdo / e a terra freme, / raio e frovdo.

Pelas rachaduras / a agua se infilira. / Talvez por isso / ele
bata o cajodo?

O que mais gostamos, / € o que eles mais gostom. / E ali as
rachaduras.

Rezando pelos anfepassados / Em Buda, no Darma, na Sanga
/ refugiados.

Todos.

Shindo Ricardo Esteves

DOACOES

A Comunidade Zen Budista Zendo
Brasil € uma instituigdo religiosa
sem fins lucrativos. Para ajudar na
manufen¢do do espago de pré-
fica, é requerida uma contribuicdo
minima de R$ 10,00 para cada
afividade fixa. Aqueles que se

fornam membros praticantes se com-

promefem a uma doagdo mensal.
Ajude-nos a construir nossa sede
propria. Mais informagdes, com
Ménica na Secrefaria.

Banco Itau

Agéncia: 1664

Conta Corrente: 13991-0

LIVROS

viva zen VIVAZEN

Lancado pela
Publifolha, é uma
coleténea de
ensaios semanais
escritos por Monja
Coen para o jornal
Agora. Ela nos
mostra que Viver Zen ndo é sé ficar
bem, é um modo de comecar a
mudar e de recontar a histéria.

SEMPRE ZEN

Em seu segundo
livio, Monja Coen
volta a nos conta-

ra de vida, ensina-
mentos e aprendi-
zados. Sempre Zen
- Aprender, Ensinar e Ser é uma fonte
de inspiragdo para a vida.

& g PARA UMA
. mb‘ﬂ@! PESSOA BONITA
y M Nesta colecdo de

ensaios, Shundo
Aoyama Roshi,
Mestra Zen Budis-
ta, escreve com

simplicidade e
profundidade, abrindo o portal da
compaix&o e sabedoria e revelan-
do experiéncias pessoais em sua
Caminhada & lluminacédo.

. OITO ASPECTOS

NO BUDISMO

Escrito por Hakuun

Yasutani, € a pri-

. meira publicagdo

da Comunidade

- Zen Budista. Des-
~ finado & pessoas

que desejam aprofundarse nos

ensinamentos de Buda.

Nasceu dia 14 de junho, Vicente, filho de Alexandra de Oliveira Shugen e Pablo
Marcos Marshall. Seja bem vindo ao mundo e a esfa Sanga. Seja abengoado
por fodos os seres iluminados e benfazejos com sabedoria, compaixéo, satde,
prosperidade, inteligéncia, discemimento, tranquilidade, amor e humor
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giar com sua postu-

PROGRAMACAO FIXA

Segunda a sexta-feira
6h30  Zazen

7h Verso da Okesa

7h10  Tchoka (liturgia)

7h40 Refeicdo da manhd

8h30 Samu (trabalho comunitério)

Segunda-feira
20h  Curso de Preceitos 2

Terca-feira
20h  Palestra para iniciantes

Quarta-feira
20h  Curso de Preceitos 1

Quinta-feira
20h  Zazen para principiantes

Sexta-feira
20h  Zazen

20h40  Kinhin

20h50 Zazen e Teisho
(palestra do Darmal

Sdbado
%h Zazen

9h30  Kinhin

9h40 Choka longa

10h30 Brunch comunitdrio

18h30 Zazen

19h  Kinhin

19h10 Zazen e Dokusan

19h40 Kinhin

19h50 Zazen e Dokusan

20h20 Ceriménia (leitura do Sutra)

Domingo
%h Zazen
9h30  Kinhin

Oh40 Choka longa

10h30 Brunch comunitdrio

10h  Caminhada Zen pela Paz
no Parque da Agua Branca
[Recanto das Figueiras), no
terceiro domingo do més

11h30 Zazen para principiantes

17h30 Zazen

18h A Sanga convida
(po\esiros e apresenfacdes)
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Se um peixe tentar entrar na dgua
nio encontrard a entrada.

Se um passaro tentar entrar no
céu ndo encontrard o portal.

O portal sem portas, a entrada
nao entrada ¢ a iluminagao.

Peixe e dgua estao interdependen-
temente conectados.

Embora um nio seja o outro, sio
a manifestagao do co-surgir depen-
dente e simultineo de todas as coisas
Nno universo.

Como pode um passaro entrar no
céu se ja estd no céu?

O céu ¢ seu elemento. Por mais
que voe jamais sai do seu elemen-
to. O passaro € vida, o céu ¢ vida, o
peixe é vida, a dgua ¢é vida.

Nos somos vida. Nos estamos
em nosso elemento. Somos a vida
da Terra. Nao viemos de fora, nio
iremos para fora.

Nio hi dentro nem fora.

No inverno, o frio. O desabrochar
da flor, a primavera. O calor, o verdo
¢ no outono, a lua.

Sempre este co-surgir interdepen-
dente e simultineo.

Alei da origem dependente — prati-
tya-samutpada — ¢ o nicleo dos ensi-
namentos. Xaquiamuni Buda disse:

”A pessoa que compreende o Darma
compreende ovigem dependente. A
pesson que compreende ovigem depen-
dente compreende o Darma.”
(Mahahatthipadioama-sutta, Sutra
do grande discurso da simile do pé
do elefante)

Quando causas ¢ condi¢oes sio
adequadas alguma coisa surge.

Quando as causas ¢ as condicoes
cessam, desaparece.

Assim ¢ tudo no universo. Nossos
corpos, nossas mentes.

Nossos relacionamentos, nossa
sensibilidade, nossa compreensio.
Nio é maravilhoso? Cada instante,
cada momento da existéncia, jamais
se repete. Entretanto, ha uma con-
tinuidade de instantes tnicos. Cau-
sas, condig¢oes e efeitos co-criando a
trama da vida.

A tnica permanéncia é a imper-
manéncia.

Nosso eu nido ¢ fixo. Somos um
processo em transformagido. Da
menor particula a0 maior organismo
estamos todos, incessantemente, nos
transformando.

Em japonés hd uma expressio
“aru iru mono wa, engi mujo de
aru”. E preciso compreender que
mujo — transitoriedade, ndo fixo,
nio permanente — estd diretamente

conectado com enygi - a interde-
pendéncia, a teia, rede de cau-
sas e condigdes, O co-surgir
dependente e simultineo

— pratitya samutpda.

Este ano celebramos os Cem Anos
da Imigragao Japonesa.

S3o também os Cem Anos do
Budismo no Brasil.

Foram os primeiros imigrantes
que trouxeram altares familiares,
imagens budistas e a fé em Buda.

A educagio baseada em valores
éticos, o educar a esséncia do ser, a
fibra — kokoro o sodate iru —¢é alguma
coisa que aprendemos todos a admi-
rar nos japoneses ¢ seus descenden-
tes. Este desenvolvimento da sensi-
bilidade a todas as formas de vida,
a delicadeza e sutileza no trato dia-
rio, chamada de educar o kokoro é o
mesmo que no budismo chamamos
de caminho do bodisatva.

Bodisatvas surgem quando prati-
camos Buda.

Bodisatvas sdo sensiveis e gentis
¢ seu unico proposito é o de servir
a todos os seres, auxiliando no pro-
cesso da felicidade verdadeira através
da compreensio de si e dos outros.
Embora haja outros, outros nio ha.
Cada um de nos ¢ a vida do univer-
so em manifestagio. Como entrar na
verdade se somos a verdade? Como o
passaro pode entrar no céu? Como o
peixe entra na agua?

Iluminados na ilumina¢io, Budas
caminham como Budas e praticam o
Darma para o bem de toda a Sanga.

Criemos causas ¢ condi¢des pro-
picias para que todos nos tornemos
o Caminho Iluminado.

Maios em prece
Monja Coen
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ESTUDOS DO DHARMA

SHOBOGENZO GENJO KOAN

Ddégen Zenji

Escrito em meados do outono do primeiro ano da
Era Tempukn (1233) ¢ doado o men discipulo
leigo Yo-Koshu de Kyushu

Quando todos os darmas sdo
Buda-Darma hd iluminagdo e
delusio, pratica, vida e morte,
budas e seres.

Quando os dez mil darmas
ndo possuem um eu, ndo ha
delusdo, iluminag¢do, budas,
seres, vida ou morte.

O Caminho de Buda transcen-

de o ser e o ndo-ser, ¢ qualquer idéia
de escassez ou de excesso; portanto ha
vida e morte, delusdo ¢ iluminag¢do, seres ¢ budas.

Embora sendo assim, as flores, mesmo amadas, caem;
¢ as ervas, mesmo detestadas, florescem.

Levar adiante o eu a pratica e realiza¢io dos dez mil
darmas ¢ delusio.

Que os dez mil darmas ativamente pratiquem e rea-
lizem a n6s mesmos ¢ iluminagio.

S3o Budas que grandiosamente iluminam a delusdo.

S3o os seres comuns que se encontram imensamente
deludidos na iluminagio.

Ademais, hd aqueles que sio iluminados além da ilu-
mina¢do; ha aqueles que se encontram deludidos dentro
da delusio.

Quando Budas sao verdadeiramente Budas,
nio precisam se reconhecer como Budas.

No entanto, sio Budas iluminados e continu-
am avang¢ando na ilumina¢io de Buda.

Vendo as formas com todo corpo ¢ mente,
ouvindo os sons com todo corpo ¢ mente, 0s
compreendemos intimamente.

Contudo, ndo é como se fossem reflexos em
um espelho, nem como a dgua e a lua.

Quando um lado estd iluminado, o outro
permanece escuro.

Estudar o Caminho de Buda ¢ estudar
a si mesmo. Estudar a si mesmo ¢é esquecer
de si mesmo.

Esquecer de si mesmo ¢ ser iluminado
pelos dez mil darmas.

Ser iluminado pelos dez mil darmas ¢
abandonar nosso corpo-mente, assim como
o corpo- mente dos outros.

Nenhum rastro de iluminag¢do permane-
ce, ¢ esta iluminag¢do sem rastros continua
eternamente.

Quando primeiramente procuramos o Darma, estamos
distantes de seus arredores.

Quando o Darma nos foi corretamente transmitido,
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somos nosso ser original nesse exato momento.

Ao navegar em um barco, se alguém olhar para a praia,
podera ter a impressio de que a praia estd se movendo.

Mas ao olhar diretamente para o barco, perceberd que
¢ o barco que se move.

Da mesma forma, se examinarmos os dez mil darmas
através da delusio de que corpo-mente estdo separados,
erroneamente pensaremos que nossa mente ¢ nossa
esséncia sio permanentes.

Mas, quando praticamos intimamente ¢ retornamos
ao verdadeiro eu, veremos claramente que os dez mil
darmas nido sio um eu permanente.

A lenha se transforma em cinzas e ndo as cinzas jamais
se tornam lenha novamente.

Mas ndo pensemos que a cinza é o depois ¢, a lenha,
0 antes.

Devemos perceber que a lenha se encontra no estado
de lenha, e possui seu antes e depois. Contudo, apesar
deste passado e futuro, seu presente independe deles.

A cinza se encontra no estado de cinza, e possui seu
antes ¢ depois.

Assim como a lenha nio volta a ser lenha depois de
se transformar em cinza, também o ser humano, apds a
morte, ndo retorna a vida.

Desse modo, que a vida nio se torna morte é
um fato incontestavel do Buda-Darma; por esta
razdo, a vida ¢ chamada de o nio-nascido.

Que a morte ndo se torna vida é a confir-
magdo de Buda girando a Roda do Darma;
portanto, a morte ¢ chamada o ndo-extinto.

A vida ¢ um periodo em si mesma.

A morte ¢ um periodo em si mesma.

Por exemplo, ¢ como o inverno e a pri-
mavera. N3o pensamos que o inverno se torna
primavera, tampouco dizemos que a primavera
se torna verao.

Obter a iluminagdo ¢ exatamente como
a lua refletida na agua.

A lua nio se molha, tampouco a dgua
se quebra.

Embora a luz seja vasta e intensa, a lua é
refletida até mesmo em uma pequena poga
d’agua.

A lua inteira e todo o céu se refletem

em uma gota de orvalho na grama, em uma
mintscula gota de dgua.

A iluminagdo ndo quebra a pessoa, assim como a lua
ndo fura a gua.

Uma pessoa ndo obstrui a iluminagio, assim como

uma gota de orvalho nao
obstrui o céu ¢ a lua.
A profundidade ¢ a
altura.
Quanto a duragio —
curto ou longo, deveria-
mEITEEE mos examinar a vastidao
ou a limitagdo da dgua,
y £ E deveriamos discer-
- nir o brilho ou a opaci-
A dade da lua e do céu.
- ’ Quando o Darma
nio preenche nosso
corpo ¢ mente, pensamos
que temos o suficiente.

Quando o Darma preenche nosso corpo e mente, per-
cebemos que algo estd faltando.

Por exemplo, quando olhamos para as quatro dire¢oes
de dentro de um barco no oceano onde nao haja montanhas
a vista, vemos apenas uma forma circular ¢ nada mais.

Nenhum outro aspecto ¢ aparente.

No entanto, o oceano nio ¢ circular nem
quadrado, e suas qualidades sio inexauriveis.
O oceano ¢ um paldcio [para os peixes],
um adorno de jbéias preciosas (para os
seres celestiais). Parece circular até onde
nosso olhar pode alcangar.

Da mesma maneira, os dez mil darmas
também o sdo.

Dentro do p6 [vida secular] e fora da
moldura [vida religiosa] existem iniimeras
situagdes, mas apenas reconhecemos e com-
preendemos tanto quanto nosso olhar de
aprendizado e pratica pode alcangar.

Para que possamos apreciar os dez mil
darmas, deverfamos saber, que, embora eles
possam parecer redondos ou quadra-
dos, as outras qualidades dos ocea-
nos e das montanhas sao infini- ’ z
tas em sua variedade; ademais, :
outros mundos se encontram
nas quatro direcoes.

Isso é assim ndo apenas ao
nosso redor, mas também aqui-
agora ¢ até mesmo em uma
gota d’agua.

Quando um peixe nada,
nio ha limite para a dgua, nio
importa quao longe nade.

Quando um péssaro voa, nio ha limite para o céu, nio
importa quao longe voe.

No entanto, desde o principio, nenhum peixe ou pas-
saro jamais deixou a dgua ou o céu.

Quando a necessidade ¢ grande, o uso ¢ grande.

Quando a necessidade é pequena, o uso ¢ pequeno.

Desse modo, nenhum ser jamais se vé privado de sua
prépria completude.

Onde quer que se encontre, jamais deixa de se realizar.

Se um pdssaro deixar o ar, morrera imediatamente.

Se o peixe deixar a 4gua, morrerd imediatamente.

Saiba, entdo, que agua ¢ vida.

Saiba que ar ¢ vida.

O passaro ¢ vida e o peixe é vida.

A vida é o passaro ¢ a vida é o peixe.

Além dessas, existem outras implica¢des e ramifica-
¢oes. Ha pritica-iluminag¢do, vida curta, longa, assim
também o sdo.

Ao clarificar a dgua e o céu poderemos perceber que se
houver passaros ou peixes tentando penetrar o céu ou a dgua,
ndo conseguirdo encontrar um caminho ou um lugar.

Ao encontrarmos este lugar, a vida cotidiana se torna
a realiza¢do da realidade altima (genjokoan). Ao realizar
o Caminho, a vida cotidiana se torna a realiza¢io da
realidade altima (genjokoan).

Uma vez que o lugar ¢ o Caminho nio sdo nem grandes
nem pequenos, nem sujeito nem objeto, nem existindo
previamente nem apenas surgidos, entio sio como sio.

Desse modo, quando alguém pratica e realiza o Caminho
de Buda, quando encontra um darma, penetra um darma.
Quando se depara com uma agdo, pratica uma agio.

Uma vez que aqui ¢ o lugar ¢ o Caminho da comple-
tude, a razdo pela qual os limites daquilo que pode ser
conhecido ndo podem ser conhecidos, ¢ simplesmente
que nosso conhecimento surge com, e pratica com, a
absoluta perfei¢io do Buda-Darma.

Nio pratique pensando que a realizagdao
precisa se tornar o objeto de seu conhecimen-
to e visdo e ser apreendida conceitualmente.

A realizagdo se manifesta de uma sé
vez. Assim como € ¢ a0 mesmo tempo sua
natureza intima nio ¢ necessariamente uma
realizagdo manifesta. Por que deveria ser?

Um dia o sacerdote Pad-ch’e (Hotetsu,

em japonés, discipulo de Baso Doitsu) de Ma-ku
shan (Mayoku-zan, em japonés) estava se aba-
nando. Um monge se aproximou ¢ perguntou,
“Senhor, a natureza do vento ¢ permanente e nio
ha lugar que ele niao alcance. Por que, entio, o
senhor precisa se abanar?”. “Embora vocé entendn
que a natureza do vento seja permanente”,
respondeu o mestre, “vocé nao entende
. o0 significado de sun capacidade de
alcangar todos os lugares”. “Qual
¢ o significado de sua capacidade
de alcancar todos os lugares?” per-
guntou o monge. O mestre apenas
se abanou. E o monge se curvou
em profundo respeito.
Esta ¢ a experiéncia iluminada
do Buda-Darma e o caminho vital de
sua correta transmissio. Aqueles que dizem
que ndo deveriamos usar um leque porque o vento ¢ per-
manente ¢, portanto, deveriamos conhecer a existéncia do
vento sem usarmos um leque, desconhecem tanto a sempre
presen¢a quanto a natureza do vento.

Porque a natureza do vento é eternamente presente, o
vento do Budismo transforma a Terra em ouro ¢ a 4gua
do Longo Rio (Via Lactea) em doce creme.
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